Félicie, référente famille

Ce tres beau sentier au fil de I'eau méne
a une cascade. Il permet a toute la famille
de se rafraichir pendant la balade — en plein
été, on apprécie ! La succession de ponts
jusqu’a la cascade rend la balade ludique !

RECOMMANDATIONS

Parcours Accessibilité
Emportez un gouter La balade, ombragée, Prévoyez de bonnes

baskets ou chaussures
de randonnée.

et de l'eau. est idéale en été,
apres la sieste.
Toilettes a 900 m

a l'intersection

du chemin de Sapois

etdulac.

|
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POUR PROLC
LABALADE

DECOUVRIR

Centre équestre
de Gérardmer

Sur le chemin du retour vers le
lac (chemin de Sapois), arrétez-
vous au Centre équestre pour
une balade en famille, a poney
pour les plus petits et a cheval

pour les plus grands.

62, chemin de Sapois
88400 Gérardmer
Tél.:09809593 20

SE DETENDRE

Location de kayaks
ou planchesavoile
Profitezdu lacenfamille en
louant une embarcationala
base nautique!

25, Faubourg de Ramberchamp.
88400 Gérardmer

Tél. kayak: 032960 95 45

Tél. voile: 0329608806

Bowling, piscine,
patinoire
ProlongezI'aprés-midiau bow-
ling situé au bord du lac (pistes
et boules adaptées aux plus
jeunes).

Complexe sportif,

quai du Locle 88400 Gérardmer
Tél.:0329609981

SAISON DISTANCE DENIVELE
TOUTE LANNEE 2,4KM +80M

DIFFICULTE
2 PETITS PAS

— Profitez d’'une promenade au fil de l'eau, rythmée

par ses petits ponts. Un vrai parcours pour jeunes aventuriers,
sur sentier et roches, qui aboutit a la remarquable cascade

du Saut de la bourrique.
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Accés:depuis Gérardmer, prendre la route de la Bresse (D 486), puis la D 69 et le chemin du Sapois.
Départ:Justeavantla sortie de Ramberchamp et la montée du col, prenezla voie a gauche jusqu'au
parking du terrain de motocross.
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e PArCOUNS

® Vil

w&Nm pONTS o RViRE

GEOPORTAIL

Tables de pique-nique Ferme vosgienne
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PARCOURS ET POINTS D’INTERET

@ Depuisle parking,
remontezle long du ruisseau
Le Phény, puis, apres

les tables de pique-nique,
quittez le chemin forestier
pour emprunter le sentier
quientredans laforét
etlongele ruisseau.

@ \/ous alleztraverser
lariviere a de multiples
reprises par des ponts
en pierre ou en bois.

@ Avotrearrivée
alacascade, montez
jusgu'au panneauindiquant
le sautdelaBourrique.

@ Ensuite, pour vous rendre
au pointde vue, redescendez
jusgu'audernier pont, puis
montezface alacascade.

@ Puis continueza monter et
rejoignezle chemin alalisiere
delaforét.

@ Survotredroite, a
quelques metres, descendez
le chemin goudronné jusqua
la croix de saint Cyprien,
prétre du\esiecle.

@ En continuantencore
quelques metres, vous arrivez
au parcavachesetanes

du Phény.Les animaux jouent
parfois a cache-cacheetil
vous faudra bien observer
pour les trouver!

@ Ensuite, faites demi-tour
surle chemin et montez
jusqu'a ce que vous trouviez
l'embleme dela cascade, la
bourrique, sur lafacade d'une
ferme vosgienne. Aubout de
ce chemin devantlaferme,
rejoignez le sentier et tournez
agauche. Apres quelques
métres, vous surplomberez
lariviere. Continuez votre
descente jusqu'au pointde
départ.

Sur le parcours, on s'amuse avec
les ponts ! Entre les ponts 5 et 6,
retrouvez |'arbre portrait.
Descendez sur la petite plage
sous le pont 6, cadre idéal pour
un selfie en famille. Au pont 10,
empruntez la mini via ferrata
pour longer la paroi rocheuse.

En famille, créez un petit bateau
en papier et suivez-le le long

de la riviere! Faites-lui passer

les petits ponts et descendre les
petits torrents. Noubliez pas de
les récupérer avant votre départ
pour préserver la nature du lieu.

LE SAVIEZ-VOUS ?

La légende rapporte que,
rentrant de croisade,
un seigneur se fit attaquer
par des bandits. Sa bourrique
se serait alors jetée sur eux avec
tant de fougue et délan qu'en
sauvant son maitre, elle alla,
en méme temps que ses
ennemis, se fracasser au pied
de la cascade, baptisée
depuis du Saut de la Bourrique.

La vache de race
vosgienne se reconnait
a la bande blanche, plus
ou moins réguliere, qui couvre
son dos ainsi que son ventre,
mais également a ses taches
noires sur la téte. Elle donne un
lait de grande qualité qui est a
la base de fromages tels que le
munster et le munster-géromé.




